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1. Paus

| den traditionella traningen uppskattar hastarna ofta en paus, dar de bara
star still och inte far nagra signaler fran oss.

| den belonigsbaserade traningen letar de istallet efter signaler fran oss
och darmed mdjligheten att fortjana nasta matbit. De kan bérja testa alla
mojliga beteenden som de tidigare har fatt en beloning for och bli mer
och mer frustrerade.

Darfor borjar vi traningen med “gratis” mat. Antingen med en hég ho eller
nagon annan mat som ar ungefar likvardig.

Vi borjar alltsa med paus och smyger in dvningar darifran.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa att aldrig trana med en hungrig hast. Vet
man att det ar ett tag sedan att den fatt mat, boérja garna med att lata den
ata i nagra minuter

2. Vilken beloning, nar och
hur?

Vi brukar saga godis, men det ar sallan det vi faktiskt ger nar vi tranar
beloningsbaserad.

Istallet anvander vi beloningsmat som till exempel ho, hopellets (lost
pressade som inte behdver svalla), morotsbitar eller lucernhack.

For de flesta hastarna ar det en bra ide att anvanda mat som de brukar fa
I sin vanliga fodergiva. Den ska inte ha for hogt varde.

Hitta ratt beloningsvarde for din hast genom att utga fran pauslaget dar
hasten har fri tillgang till grovfoder. Erbjud din hast nu olika
matbeldningar pa det.

Bdrja med en sort och ge den nagra ggr i rad.



Du kan antingen vanta tills din hast lyfter pa huvudet fran pausmaten
eller bara halla fram handen for att fa dennes uppmarksamhet till en
borjan.

Hitta ratt placering for din hand, sa att det blir latt for hasten att ta
beléningen i en avslappnad grundposition. Tryck handen latt mot hastens
mule och for den uppat, sa att du nastan stoppar in maten i mulen. Vi vill
undvika att hasten kanner att det ar svart att ta den och att den maste
"jaga” beloningen.

Om du vet att din hast kan ta maten pa ett grovt satt, bérja med nagot
som ar latt att ta. Till exempel ho eller storre pellets. Och ge hellre mer
och kor korta pass an att snala.

Upprepa med olika sorters beloning och utvardera sedan vilken
matbeldning som har lagom varde fér din hast.

Den ska efter nagra repetitioner tycka att det ar vard det att lyfta huvudet
for att fa en matbit, men den ska ocksa garna aterga till pausmaten.
Boérjar hasten att “tigga” efter mer, testa med nagot annat.

Varva med pausovningen.

Fungerar inte handmatning for er, testa ge ur en bytta eller liknande.

Markor

Markoren ar till for att markera det 6nskade beteende hos hasten i precis
ratt ogonblick. Hasten lar sig att nar till exempel klicket kommer gor jag
ratt och beléningen dyker upp.

Hitta en markor som passar dig och din hast. En klicker, ett jud med
tungan, ett kort ord eller late som du inte gor i vanliga fall eller liknande.
Ibland kan hastar vara radd fér vissa ljud, sa testa forsiktig.

Du kan lagga till udet precis innan du levererar maten nagra ganger nar
du gor ovningarna 1 och 2.




Viktig att tanka pa

Det ar bra att ha en tydlig signal som gor att hasten forstar att
matbeloningar ar tillgangliga just nu. Det kan till exempel vara ett sarskilt
huvudlag hasten har pa sig, en godisvaska du har pa dig eller en specifik
plats.

Detta ar bra bade om du bara vill trana beléningsbaserad i vissa moment
men aven om du vill att hasten inte ska ta dig sjalv som den signalen och
borjar forvanta sig att det blir mat varje gang den ser dig aven om du tex
bara vill hanga lite i hagen.

Nagra sista tips

e Trana med en lagom matt hast.

o Hall passen korta. Nagra minuter racker.

e Taen paus om du behover fundera:

o Kanner du dig osaker eller har en “bufflig” eller “stressad” hast, trana i
skyddat kontakt. Alltsa med nagon form av barriar mellan er. Det kan
vara att hasten ar i boxen eller hagen och du utanfor.

e Sdkerheten gar forst
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